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A  Voi  tre  mie  diletti/Iime  Sorelle  nel  S  i- 
G  N  o  R.  E  >  due  Monache  di  S.  Bene¬ 
detto,  e  una  di  S.  Chiara, 
Salute  ,  e  perfetta  OfTervanza 
de’  voftri  fanti  Inftituti, 


VviciNANDOSi  la  fefta 
del  Santo  di  cut  to  porto  fino 
dal  facro  fonte  indegnamente 
il  mme  ,  e  folendoji  da  molti 
in  tai  giorni  mandare  a'  parenti ,  e  agli  amici  cer- 
ti  piccioli  prefenti ,  to  che  ,  come  fapete  ,  non  fono 
gran  fatto  difpofto  a  fare  ,  ne  a  ricenjere  (  come 
pur  ‘voi  non  lo  fete  )  fomiglianti  regali  ,  ne  anche 
in  tutto  7  reft  ante  deW  anno  ;  e  do  non  per  man- 
canzji  di  affetto ,  e  di  amore'volezjc^a  (  il  che  toU 
ga  iddio  da  noi  )  ma  per  ifchinjare  quella  foiled- 
tudine  in  cut  ne ce f s ari ament e  ft  tro'va  innjolto  chi 
fa  profeffione  di  ft  are  fu  quefti  con’venevoli  ;  ho  ri- 
foluto  in  queft’  anno  di  fupplire  alle  mancanzj  de- 
gli  anni  fcorft  con  un  donatiuo  ,  a  mio  credere  ,  uti- 
liffimo  ^e  da  'voi  accettahilifftmo  .  Queft o  e  la  pre~ 
fente  Letter  a ,  che  contiene  i  document  i  pin  necef- 
farj  pel  'voslro  felice  ftato ,  propofii  con  maniera 
affai  fchietta ,  e  molto  ejficace .  Tfon  guardate  che 
il  lihro  fa  picciolo  (  benche  appunto  anche  per 
quefto  incontrar  donjrebhe  mirabilmente  il  genio  di 
molte  fteligiofe  ,  che  ft  fpanjentano  alia  njifta  di  li-^ 
hri  di  quahhe  mole  )  perch'e  egli  ft  ajfomiglia  afai 
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hene  aW  Enjangelico  granello  dt’fempe  ,  il  quale  ^ 

quantunque  fta  il  minimo  fra  tutti  i  femi ,  pure. _ » 

7ion  folo  crefce  fovra  tutte  /’  dltr'  erhe  ,  ma  di'vie- 
ne  anche  arhore  ^  e  tanto  alto  ^  che  gli  uccelli  del 
cielo  ft  afftcurano  di  fahhricare  neflioi  rami  i  lor 
nidi  i  e  di  prender'vi  i  piu  agiati  ripof ,  Cost  y  fe 
'verr  'a  feminata ,  e  hen  colti'vata  ne  cuori  de'  letto- 
ri  la  celefte  dottrina  racchiufa  in  quefto  libretto  y 
li  a  jut  era  ad  arri'vare  facilmente  ,  ed  in  hre've , 
alia  piu  alta  y  e  fuhlime  E'vangelica  perfezjone  . 
Ter  in’vogliar  poi  njoi  y  e  tutte  le  Monache  del  mon- 
do  y  a  leggerlo  fpefso  ,  e  a  fedelmente  feguirne  le 

fodifftme  mafjime ,  io  'vi  ricordo  il  coftume  delU _ . 

favie  l\eligiofe  y  le  quali  fcuoprendo  in  qualche  lo¬ 
ro  Dire t tore  uirtu  fngolari  ,  ne  concepifcono  una  di- 
fiinta  ftima  ;  e  hramano  d'  udirne  per  lungo  tem¬ 
po  yC  con  grande  attenzjone  e  auidita  gl’  infegna- 
menti  y  e  i  ricordi .  Ora  /’  Mutore  di  quefta  Lette- 
ra  era  adornato  di  tutte  quelle  'virtit  che  formano 
un  Santo  di  prima  sfera  ;  e  non  folo  le  pratico  fe- 
licemente  in  fe  fiefs o  y  ma  le  diramo  in  moltijfimi 
altri  y  con  tal  fuccefso  ,  fino  a  riufcirgli  di  rifor- 
mare  alcune  principaliffime  Citta  d'  Italia  y  e  in__y 
efse  (  do  che  fa  pin  al  propofito  nofiro  )  di  ridur- 
re  a  diligentc  coltura  yea  perfetta  ofser'van^a 
alcuni  Monifieri  di  Saere  Vergini  molto  rilafsati  > 
e  che  erano  comunemente  fiimati  come  giardini  del 
tutto  flerili ,  e  ajfatto  infalvatichiti  .  Queffi  fu 
il  gran  Servo  di  Dio  Buonsignore  Cac- 
CIAGUERRA,  Cavalier  e  Sanefe  y  e  in  feme  ric- 
chijjtmo  Mercatante  in  Talermo  ,  ed  in  fua  gio- 
vcntn  enorme  peccatore  ;  pofcia  fervent ijfimoTeni- 
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tenfe ,  e  ultimamente  Sacerdote  fecoUre  di  'vita^ 
Junta  5  e  ,ApoJlolica  ;  il  quale  fer  molti  anni  ehhe 
la  rara  forte  in  J^oma  d’  efsere  un  de'  pin  cari 
amici uno  de'  pik  diletti  Jigliuoli  Jpirituali ,  e  uno 
de"  pik  indefejf  compa^ni  del  gloriofo  T.  San  Fi^- 
lippo  TSleri  ,  nel  prommnjere  in  qualunque  manie- 
ra  ,  anche  c6*  pHJfimi  fcritti  ,  la  gloria  di  Dio  , 
e  7  'vantaipo  fpirituale  de"  profftmi  ;  il  qual  Santo 
inf} erne  con  altri  fuoi  compagni  Sacerdoti  di  uita 
ammirabile  ,  per  teftimonianzjc  ,  maggiore  7’  ogni 
eccezjone  ,  della  fua  gran  fantita  ,  gli  erefero  dopo 
morte  un  ifcrixjone  fcolpita  in  marmo  ^  nella  qua-^ 
le  fi  leggono  quefie  parole : 

BONSIGNORIO.  CACCI AGVERRAE 
SENENSL  MIRAE 
S  ANCTITATIS.  SACERDOTI  ec. 

£  tutto  quefto ,  quando  'vorrete ,  il  potrete  leggere 
nella  fua  Vita ,  da  me  pofseduta  ,  che  fcrifse  egli 
flefso  per  comando  del  detto  fuo  fantijfmo  Diret- 
tore  ;  la  quale  poi  accrefciuta  di  molte  altre  notV 
zje  compar^e  alia  luce  in  F{oma  V  anno  1712. 
La  prefente  Lettera  e  tratta  dal  fecondo  lii?ro 

delle  fie  Lettere  Spiritual ,  imprefso  in  I{oma _ • 

V  anno  1575*  tielle  Cafe  del  Topolo  F^omano  ;  le 
quali  fue  Lettere  fi  pofsono  'veramente  chiamare 
un  teforo  nafcofto  ;  tante  e  cost  prezjofe  fono  le 
gemme  che  in  efse  rilucono  di  ‘virtk  eroiche  ,  7’  e- 
fempj  mara^igliofi ,  e  di  utilijfimi  precetti ,  det^ 
tati  con  gran  chiareg,g^a ,  e  con  quella  femplicitk 
che  place  tanto  al  Signore ,  e  con  cert  a  unzjone ; 
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e  foauita  di  fpirito ,  che  impingud  /’  animd  dt  chi 
le  le^ge :  il  che  non  Juole  dccadere  in  tutti  i  lihri 
fkcriye  di  dinjozdone ;  in  molti"  de' quali  pare  y  che 
ahbta  auuto  pik  parte  lo  ftudio  ,  che  I’affetto  ;  lad- 
doue  in  quefie  f  ^Autore  adopero  pik  /’  aff'etto  ,  che 
lo  ftudio  .  Leggetela  adunque  y  e  rileggetela  fpefso  , 
e  con  animo  di  ftempre  pik  approfittar^vene ;  e  fta~ 
wi  y  ne^V  incontri  principalmente  d'  efts  ere  o  ten- 
tate  y  0  triholate  y  come  di  un  ftoftegno  'validifftmo 
per  iftar  ftklde  ,  e  forti  y  e  per  non  cedere  agli 
urti  hench'e  impetuoft  de^  tre  noftri  crudeli  nimici : 
£  d'  un  incentinjo  gagliardijfttmo  per  cor r ere  ftpedi- 
t  ament  e  neW  incominciata  carrier  a  deW  Eu  angeli¬ 
ca  perftezjone  .  £  ‘valete^ene  altresi  come  ap- 

punto  ft  njagliono  gli  uomini  di  certi  piccioli  hoft~ 
foli  ripieni  di  prezjoft  aromati ,  di  halftami  di  ftoa- 
'vijfttmo  odore  ,  o  A  acque  ftpiritojifftme  ,  preparati 
per  contrapporfi  alle  deficienz^e  degli  ftpiriti  ,  che 
alle  njolte  accadono  ne^  noftri  corpi .  Se  cost  ftarete  , 
e  in  oltre  ufterete  verfto  di  me  la  gran  carita  di  rac- 
comandarmi  ftrettamente  al  Signore  ( come  il  C  A  c- 

CIAG  UERRA  deftdera'va  d"  eftsere  da  quefta _ » 

huon^  anima  raccomandato  )  ftpero  che  ft  adempira 
anche  in  noi  I’  aure a  ftentenz.a  dello  Spirito  San¬ 
to  y  regiftrata  ne’  Vro'verhj  al  capo  i8.  Fratcr 
qui  adjiivatur  a  fratre  ,  tamquam  ci vitas  Er¬ 
ma  .  ll  Signor  Dio  nji  henedica  y  e  nji  faccia  ftem¬ 
pre  pik  creftcere  nel  ftuo  ftanto  amore  , 


Vofti'o  AfFezionatiflimo  Fratello 

N.  N. 
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Alla  m  i  a 

IN  CRISTO  FIGLIUOLA 

M  ^  D  O  1^  ^ 

lavinia  pietri. 


IfiruzAone  fer  quelle  che  fi  fanno  Monache , 

O  N  folo  piaciiito  a  Dio  ,  fi- 
gliuola  ill  Crifto  cariiTima  ,  per 
fua  mifericardia  infinita  ,  eia  piu 
anni  fono  ,  chiamarvi  a  iar  vita 
fpirituale  ;  ma  per  il  frutto  che 
ne  avete  fatto  ,  vi  ha  ancora  ul- 
timamente  meflb  in  cuore  il  de- 
fiderio  d’  efl’ere  religiofa  ;  eflen- 
dovi  occorfe  certe  cofe  di  tanta  importanza  ,  e  pe- 
ricolo  ,  per  T  infidie  del  demonio  ,  e  delle  male  per- 
fone  j  cne  ftando  al  fecolo  facilniente  averefte  po¬ 
tato  pericolare  .  Onde  avendo  voi  ben  penfato  al 
fatto  voftro  ,  e  conferitolo  meco  piu  volte  ,  pre- 
gammo  lungamente  ,  e  caldamente  Dio  ,  che  ci 
ifpirafle  quello  che  avevate  a  fare :  e  dopo  efserle- 
ne  fatto  piu  e  piu  giorni  orazione  ;  per  le  ragio- 
ni  che  voi  mi  afsegnafte ,  e  con  la  ifpirazione  che 
ci  diede  Dio  ,  vi  rilolvefte  di  lafciar  del  tutto  il 
inondo  3  e  dargli  ben  dc’  calci ,  con  far  vita  reli- 

A  4  gio- 


%  L  E  T  T  E  R  A 

gioifa  .  Ma  con  tutto  quefto  j  per  non  correre  in 
furia ,  e  per  provare  fe  lo  fpirito  era  da  Dio ,  fe 
ne  fece  ancke  piu  orazione  j  pregando  Crifto  ,  che , 
fe  quefto  era  il  fiio  divin  volere ,  lo  confermafse  • 
Dappoi  ragionando  meco  del  moniHero  che  fufse  a 
prOpofito  voftro  >  dove  fi  ofservafse  la  regola  ;  fat- 
tane  piu  volte  orazione  ,  fi  parl6  di  quello  di  S. 
Marta -(/or/e  in  Roma  )  e  cosi  vi  rifolvefte  d’en- 
trare  in  detto  moniftero  ;  dove,  fra  pochi  di  fofte  gra- 
ziofamente  accettata ,  con  quella  dote  conveniente 
a  tal  luogo  ,  provviftavi  piu  da  Crifto  ,  che  dagli 
uomini :  e  non  avendo  cosi  bene  il  modo  voftro  pa¬ 
dre  il  Padre  Eterno ,  piu  amorevole  ,  e  piu  ric- 
co  di  lui  ,  ve  la  provvide  ,  per  ifpofarvi  a  Crifto 
fuo  figliuolo  j  ed  acciocch^  a  lui ,  non  ad  altri  ^ 
defte  la  voftra  virgin! ta .  Ora  guardate  quanta  cu- 
ra  ,  e  provvidenza  ch’  egli  ha  avuto  del  corpo  vo¬ 
ftro  per  tanti  anni  che  fiete  al  mondo ,  e  delT  a- 
nima  voftra ,  avendovi  dato  grazia  di  vivere  fpiri- 
tualmente  ,  e  confervata  Integra  ,  eleggendovi  per 
fua  fpofa  !  Che  fe  ben  confidererete  quefto ,  e  le 
molte  tentazioni  che  avete  pafsate  con  vittoria  , 
ed  altri  beneficj  ricevuti ,  ftupirete  della  bonta  di 
Dio  j  e  mai  vi  fazierete  di  ringraziare  Sua  Di- 
vina  Maefta .  il  che  vi  ammonifco  ed  eforto  che 
facciate  fempre  ,  giorno  e  notte  ;  poiche  non  e  co- 
fa  che  fecchi  piu  il  fonte  della  Mifericordia  di 
Dio  ,  che  la  ingratitudine .  Or  perche  mi  avete 
pregato  ,  ch’  io  vi  voglia  infegnare  alcune  cofe  ap- 
partenenti  alio  ftato  della  religione ;  ficcome  pri- 
ma  mi  fon’  ingegnato  infegnarvi  quel  poco  ch’  io 
ho  laputo  circa  io  ftato  di  fecolare  ;  ecco  che  al 
meglio  che  pofso  ora ,  con  quella  poca  pratica  ch’ 
io  ho  5  per  grazia  di  Crifto  ,  ve  lo  fcrivo  ,  accioc- 
che  alia  giornata  polftate  meglio  ridurvelo  alia  me- 
moria ,  E'  cofa  conveniente ,  che  nefsmia  perfona 
eiitri  in  moniftero  ,  fe  non  ha  prima  molto  ben 
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penfato  3  e  ripenfato  j  ed  efaminato  ,  cbc  cofa  fia 
inoiiiftero ;  quello  che  vi  fi  fa  ;  g  quale  e  il  fuo  fi¬ 
ne  .  Imperocche  veggiamo  per  ifperienza  ,  che  tut- 
te  le  forte  di  perfone  c’  hanno  difcrezione  ,  ed  han 
punto  di  iume ,  non  fi  mettono  a  far  cofa  ,  e  maf* 
fime  d’  importanza ,  fenza  molto  ben’  avervi  pen- 
fato  piu  e  piu  volte .  Come  ,  per  efempio ,  chi  fi 
propone  di  navigare  il  mare  ,  nel  quale  fi  pate 
inolto  di  mangiar  bifcotto  verminofo  5  e  bevere  ac- 
que  putride ,  e  fi  fta  a  pericolo  di  fortune  ,  tem- 
pefte  5  e  della  morte  a  tutte  T  ore  :  cosi  ancora 
chi  vuole  andare  alia  guerra  ,  dove  fi  fienta  ,  e  pa- 
tifce  fame  ,  fete ,  caldo  ,  freddo  ,  dormire  non  Ib- 
Jo  veftito  5  ma  ancora  armato  ,  non  in  letto  ,  ma 
fii  la  nuda  terra,  all’ aria  ,  a’  venti  ,  alle  piogge  , 
camminando  per  fango  giorni  e  notti ,  fiando  a  pe¬ 
ricolo  non  folo  di  aver  delle  ferite  ,  ma  di  eflere 
uccifo  :  finalmente  chi  defidera  d’  imparare ,  ed  e- 
fercitare  qualfivoglia  arte  ,  gli  e  necefi'ario  ,  che 
fi  eferciti ,  e  fudi  molto  bene  ,  e  premediti  le  fa- 
tiche  ,  le  moleftie  ,  e  i  pericoli  che  ha  d’  avere  in 
quel  che  fi  mette  a  fare;  e  benche  fappia  che  gli 
abbiano  da  venire  ,  fi  offerifce  pero  ,  fermando  I’a- 
nimo ,  e  proponendofi  per  qualfivoglia  difagio ,  fa- 
tica  j  o  incomodo  che  potefl'e  avvenire  ,  di  non 
mancar  mai  alia  cofa  incominciata.  In  quefto  mo- 
do  dovete  far  voi  ,  figliuola  mia  in  Gesu  Crifto  ; 
fe  defiderate  fpogliarvi  dell’  uomo  vecchio  ,  e  ve- 
fiirvi  del  nuovo ,  e  mortificare  la  came ,  e  vivere 
alio  fpirito  .  Confiderate  molto  bene  qiial  fia  il  fi¬ 
ne  della  perfona  religiofa ;  il  quale  in  vero  non  e 
altro  che  patire :  perche  ogni  altro  fine  che  la 
perfona  fi  propone  ,  e  vano :  e  chi  va  alia  religio- 
ne  per  fua  comodita  ,  o  per  levarfi  dalle  fatiche 
del  mondo  ,  o  per  fuggire  gl’  incomodi ,  o  per  ftar- 
fi  in  ripofo  ,  trovera  ,  permettendolo  Dio  ,  tutto  il 
contrario  di  quello  che  fi  penfava :  e  ftaragli  mol- 
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to  bene .  Ma  quelli  ch’  entrano  nel  moniftero  per 
patire  ,  e  fervire  ,  e  per  imitare  Crifto  benedet- 
to ,  faiino  gran  frutto  in  fe ,  ed  in  altri  dando, 
col  patire ,  buono  cfempio  ,  e  odore  del  fatto  lo¬ 
ro  ;  e  trovano  ,  quando  fono  tribolati  ,  il  mele 
neir  amaro  ,  e  il  dolce  nel  fiele  ;  il  che  non  inter- 
viene  a  coloro  ch’  entrano  nella  religione  con  al- 
tro  occhio  5  che  di  patire .  Sappiate  dunque  che 
voi  averete  delle  fatiche  ,  degl’  incomodi ,  de’  com- 
battimenti ,  de’conflitti  contra  voi  ftella  in  fattij 
ed  in  parole  5  contra  la  came  ,  ed  il  demonio  *,  pe- 
ro  bifogna  ,  che  voi  perfeguitiate  la  voftra  volon- 
ta  j  e  tutti  i  voftri  defider]  interrompiate  ,  e  ne- 
glpate  ancora  ,  e  mortifichiate  voi  ftelTa  ,  e  foppor- 
tiate  criftianamente  tutte  quelle  avverfita  ,  e  fa¬ 
tiche  che  vi  avverranno  ,  e  facciate  tutto  quello 
che  vi  fara  detto .  Tutte  quefle  cofe  dovete  ora 
antivedere  ,  acciocche  quando  vi  accaderanno ,  non 
vi  venga  1’ accidia  ,  e  manchiate  poi  dal  buon  pro- 
pofito  incominciato  ;  il  che  farebbe  gran  manca- 
mento  .  Sforzatevi  fempre  di  fiar  col  medefimo 
buon’  animo  ,  in  che  voi  fiete  ora  ,  per  fino  alia 
morte  •,  perche  tutte  le  cofe  che  pajono  difficili , 
diventeranno  facili  5  e  foavi ,  come  dice  il  Signo¬ 
re  :  Jugutn  meum  fuave  eji .  (  Matth.  XI.  )  Nel  mo- 
nihero ,  prima  fate  ,  che  ollerviate  la  regola  ,  gli 
llatuti  ,  e  le  confuetudini  del  voftro  Ordine  dili- 
gentiflimamente  ,  non  come  sforzata  ,  ma  con  gran¬ 
de  amore  5  e  carita  ,  per  amor  di  Criflo ,  e  fiate 
zelofa ,  quanto  vi  e  poffibile  ,  di  mai  non  trafgre- 
dirle.  Oltra  di  quefto  non  avete  a  guardare  ,  ne 
inveftigare  ,  ne  giudicare  ,  perche  quefta  non  of- 
fervi  5  o  perche  queila  faccia  cosi  ,  o  altre  cofe  *, 
eccetto  fe  non  vi  toccalie  per  uificio  ,  di  far  ofler- 
vare  .  Ma  fe  alle  volte  vi  venifle  1’  occafione  ,  po- 
trete  modeftamente  ,  e  con  carita ,  e  benignita  e- 
fortare ,  e  incitare  quelle  perfone  alle  virtu  >  e  a 
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correggerfi  ;  nia  sforzatevi  di  parlar  loro  piu  con 
J’  opera  ,  e  buono  efempio  ,  che  con  le  parole  :  e 
non  vogliate  effere  follecita  a  intendere  i  fatti  j 
ne  la  vita  di  niuno  :  guardate  ogni  cofa  con  fem- 
plice  occhio  ,  per  non  entrare  in  qiialche  giudi- 
cio  ;  c  non  vi  vogliate  intromettere  nelle  cofcien- 
ze  d’  altri .  Sol  quefto  ricerca  da  voi  il  Signore  , 
che  diate  di  voi  buono  efempio  di  virtu  ,  e  di  of- 
fervanza  ,  e  vita  criftiana  ;  e  fopra  tutto  ,  che  la 
purita  rifplenda  in  voi .  Dopo  queho  avete  a  fa- 
pere ,  che  il  voftro  propofito  deve  efl’er  fermo ,  e 
fervente  d’  aftenervi  da  ogni  peccato  ,  e  di  fuggi- 
re  tutte  1’  occafioni  di  peccare  ,  come  fe  proprio 
voi  avehe  fatto  voto  di  non  voler  peccare  :  e  di- 
fperandovi  di  voi  flefia ,  confidatevi  nell’  ajuto ,  e 
nella  mifericordia  del  Signore  ,  fapendo  ,  che  la 
via  della  religione  e  fanta  ,  e  gl’  immacolati  paf- 
fano  per  quella  ;  quefta  e  via  di  Criflo  ,  per  la  qua¬ 
le  chi  vorra  paiiare  ,  gli  e  comandato  ,  che  anne- 
ghi  fe  ftefio ,  Ne  vi  paja  quefta  cofa  troppo  dura  , 
o  afpra  ;  perche  fe  il  navigante  ,  il  foldato  ,  e 
r  artigiano  del  m.ondo  avendoft  folamente  propo- 
fto  il  fine  del  guadagnare  un  poco  di  roba  (  che 
altro  al  fine  non  e  che  terra  )  o  di  vano  onore  j 
non  teme  ,  e  non  gl’  increfce  metterfi  a  tanti  pe- 
ricoli  5  e  fopportar  tanto  gravi  fatiche  ;  quanto 
maggiormente  voi  ,  figliuola  mia ,  che  fiete  fpofa- 
ta  a  Crifto  ,  il  quale  vi  promette  tefori  infiniti  , 
dovete  per  amor  fuo ,  e  per  confeguir  tanti  gran 
prem)  ,  volentieri ,  e  con  tutto  il  cuore  alfaticar- 
vi  5  e  tollerare  quanti  travagli  ,  o  fatiche  vi  po- 
teffe  mai  dare  il  mondo  ,  il  demonio  ,  e  la  came! 
Sappiate  ancora  ,  che  la  voftra  annegazione  confiftc 
in  quefto  ,  che  tutto  quello  che  voi  volete  ,  non 
lo  facciate  ;  che  voi  non  mettiate  in  opera  li  vo- 
ftri  defiderj  j  chc  voi  non  defideriate  contra  la 
legge  di  Dio  cofa  aicuna  j  che  voi  facciate  al  prof- 
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fimo  quello  che  vorrefte  fofl'e  fatto  a  voi  ;  e  cio 
die  vi  fara  comandato  ,  lo  facciate  prefto  ,  fenza 
fapere  il  perche  ;  e  qualimque  avverfita  vi  verra , 
la  pigUite  pazientemente  dalla  mano  del  Signore , 
non  penfandt) ,  ne  guardando  in  vifo  a  chi  vi  tri- 
bola  ,  o  tenta  :  come  fanno  i  mondani  ,  che  folo 
fi  voltano  a  chi  li  tribola )  e  non  alia  divina  prov- 
videnza a  guifa  del  cane ,  che  fi  volta  a  morde- 
re  il  baftone ,  ed  il  fall'o  con  che  egli  e  percolTo . 
Cosi  fe  voi  vi  trovade  qualche  volta  flracca  del 
corpo  per  effervi  affaticata  nelle  occorrenze  del 
monidero  ,  e  vi  rincrefcede  tanto  affaticarvi  in 
quede  code  temporali ,  parendovi  che  vi  fode  d’  im- 
pedimento  alio  fpirito  ,  e  1’  avede  in  fadidio  *,  al- 
lora  dite  a  voi  mededma :  Tu  non  fel  venuta  qua 
per  ijiarti  a  federe  ,  ed  a  tuoi  ripofi  }  ma  come  V  al~ 
tre  ,  e  plit  (  fe  p'lu  hlfognajfe  ajfaticarti  )  tu  V  hal  ct 
fare  volentieri  .  afnello  mlo  ^  tn  hal  a  port ar  la  foma  ^ 
'voglla  0  no  ^  che  cosi  rirnarrete  dopo  la  fatica 
confolata  con  merito  ,  pace ,  ed  amore  .  E  fe  fa- 
cede  al trimen ti  ,  ne  rederede  con  tedio  ,  e  fadi¬ 
dio  ,  e  fenza  merito  alcuno .  C^ueda  annegazione 
vi  fara  difcepola  di  Crido  :  e  fe  alle  volte  vi  fen- 
tirete  accidia  nel  fervizio  di  Dio  ;  quando  fentire- 
te  nella  fatica  del  combattere  difficulta  \  quando 
nella  mortificazione  di  voi  ded'a  fentirete  fadidio  , 
e  lalfitudine  ;  armatevi  col  buon  propofito  col  qua¬ 
le  avete  cominciato  ad  ed’er  ferva  di  Dio  ,  e  dite 
a  voi  deda  ;  T^er  che  caufa  fel  entrata  nella  rellglo- 
ne  ?  per  qiial  caufa  fel  tu  qnl  f  V  cpere  tue  dl  che  for¬ 
te  devono  efsere  f  7ion  fel  tu  venuta  per  plagnere  i  tuol 
peccatl  j  e  mortlficare  le  tue  pajfioni  ?  non  fel  tu  venu’- 
ta  per  lafclare  il  proprlo  fenfo  ,  ed  a  rompere  la  tna 
propria  njolonta  f  non  fel  tu  venuta  per  effere  awlli- 
ta  ^  e  dlfprez'^ata  ?  non  fel  tu  'venuta  per  uhbldtrc  ,  per 
umlllarti ,  e  fervlre  a  tutti  f  Tu  fal  pure  ,  che  fel  ve¬ 
nuta  per  ofservare  tut  to  quello  che  fa  volant  a  dl  Dio  : 

non 
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mn  "voler  dunque  fuggire  quello  che  tu  hal  ceycato  ,  e 
tmto  defiderato  ;  ne  difprez.z.ar  quello  che  hai  eletto  • 
Quefto  penfiero  fia  fempre  ,  o  figliuola,  nel  voftro 
cuore  ;  e  quando  vi  verra  1’  accidia  ,  triftczza  ,  o 
moleftia  alcuiia  ,  dite:  Jo  non  fon  venuta  qua,  fe  non 
■per  patlre  ,  ed  efsere  difprez.'^ata  da  tutte  ,  e  per  fotto- 
metier  ml  a  tutte  :  fon  venuta  per  efser  riprefa  ,  e  cor- 
retta  da  tutte  ,  e  per  efsere  da  ognuno  tenuta  da  nlen- 
te  ^  come  'ver ament e  fono .  E  quando  quefte  cofe  vi 
avverranno  ,  non  vi  dovete  contriftare  ;  perche 
quello  che  avete  defiderato  5  1’  avete  trovato ;  an- 
zi  fe  non  vi  venifl’ero  tali  cofe ,  farefte  defrauda- 
ta  della  voftra  buona  intenzione  ,  e  d^’  voftri  fanti 
defiderj . 

E  fe  per  maggior  merito  voftro  permettelTe  la 
divina.  provvidenza  ,  che  vi  mancaile  la  devozio- 
ne ,  e  vi  trovafte  tiitta  fecca ,  arida  ,  e  fterile  ,  e 
vi  pareife  per  un  certo  modo  eflere  abbandonata 
da  Dio  \  allora  non  mancate  di  fare  ie  folite  ora- 
zioni  ,  come  prima  ,  e  tutti  quei  buoni  ,  e  cri- 
(liani  ^fercizj  che  voi  eravate  folita  fare  :  anzi 
con  la  pazienza  ,  ed  umilta  afpettate  la  mano  di 
Dio  5  e  fate  che  per  conto  alcuno  voi  non  venia« 
te  a  tedio  ,  ed  a  rincrefcimento  di  voi  ftell'a  ;  ma 
flare  forte  j  e  coftante  ,  fperando  al  certo  ,  che 
Dio  per  fua  mifericordia  infinita  prello  preflo  vi 
vifitera  ,  ufando  voi  quefla  perfezione  che  tanto  vi 
fappiate  comportare  nelle  defolazioni  dello  fpiri- 
to  ,  come  ancora  nelle  confolazioni .  E  fe  alle  vol¬ 
te  voi  leggelle  qualche  libro  fpirituale  che  vi  gu- 
flafle  ,  ovvero  facefte  orazione  ,  e  in  ful  meglio 
voi  fofle  chiamata  5  che  T  Abadeffa  ,  o  Vicaria  vi 
domandalfe  ;  fubito  lafciate  flare  ,  e  correte  a  fa¬ 
re  r  obbedienza :  e  fe  ben  vi  pareffe  un  poco  du- 
ro  lafciar  T  orazione ,  le  lagrime  ,  i  gulli ,  0  fen- 
timenti  ,  non  ve  ne  curate  ;  anzi  piacciavi  aver 
lafciata  ogni  cofa  per  la  virtu  della  fanta  obbe' 
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dienza  ,  che  fopravanza  ogni  cofa .  E  avete  a  fa- 
pere  ,  che  quefto  non  e  altro  che  lafciar  Crifto 
per  Crifto  perche  mentre  che  facevate  orazione , 
parlavate  con  Crifto  ,  e  fiibito  che  lo  lafciafte ,  e 
correfte  a  far  1’  obbedienza ,  il  facefte  per  Crifto  ; 
di  modo  che  e  bene  lafciar  Crifto  per  Crifto  ,  e 
Dio  per  Dio .  Ancora  quando  vi  venifle  qualche 
infermita  ,  e  che  voi  non  avefte  tutto  quello  che 
vi  facefte  di  bifogno  ,  e  non  fofte  fervita  bene  , 
come  vorrefte  \  ovvcro  che  1’  Abadefta  ,  per  pro- 
varvi ,  il  facefse  appofta  ,  o  che  cosl  di  punto  non 
avefte  qualche  cofa  al  gufto  voftro  ,  o  forfe  come 
voi  defidererefte  ;  allora  non  dimorate  in  quella 
tentazione  ,  ina  dite  pur’ a  voi  ftefl'a;  Ricordari ,  c^e 
TH  fei  povera  pellegrlna  ,  e  in  cafn  d'  altri  ,  e  che  fel 
•veniitn  qun  per  pntire  ,  e  per  fervlre  ,  e  fare  quel  po~ 
CO  che  Tu  potrai  ,  e  non  per  ijiare  a'  tuoi  comodi  ,  ed  of¬ 
fer  fervita ;  abbi  dunque  paz,ienz,a  ,  fe  hen  crepajjl  s  e 
ricordati  ,  che  a  Criflo  in  croce  maneb  ogni  cofa  che  gli 
avefse  potato  dar  refrlgerlo  ,  e  fino  a  un  bicchier  d’  ac~ 
qua  s  anzd  fu  abbeverato  di  fiele  ,  ed  aceto  ,  e  fazdato 
di  pene  ^  e  d  obbrobr]  :  e  tu  te  ne  Jlai  nel  letto  j  nel 
tnoniftero  ,  fra  tame  verglni ,  ^jqietati  ormal  ,  e  rin~ 
grazda  Dio  ,  che  tu  non  fei  nelle  mani  de'  Turchl  ,  co- 
me  molte  nobili  perfone  ,  che  fono  loro  fchiave  s  ne  man- 
CO  ti  trovi  /otto  le  banc  he  per  le  piazze  ,  come  alcune 
poverette  ahbandonate  ,  ne  come  altre  perfone  che  flan- 
no  per  It  fpedali  inferme  .  ^  Con  quefta  confiderazio- 
ne  ,  o  figiiuola  ,  vi  pafi'erete  ,  fe  pur  vi  venift’ero  , 
tali  tentazioni ,  o  tenerezze  di  voi  ftefla :  e  quan¬ 
do  farete  guarita  ,  di  nuovo  ritornate  all’  eferci- 
zio  voftro ,  facendolo  con  umilta  ;  e  fia  che  forte 
di  ufhzio  ft  voglia  ,  tanto  di  lavar  i  panni  agli  al¬ 
tri  infermi  ,  quanto  di  nettare  i  vaft  neceftarj  ; 
anzi  quanto  pin  fon  vili  efercizj  ,  tanto  piu  ac- 
cettateli ,  e  fateli  volentieri ,  dicendo  a  voi  ftefl’a: 
Su  ,  pigra  e  Unta  >  quefli  fono  huoni  eferciz.)  ,  degni 
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d'  una  far  tiia  ,  E  chi  farefil  7nai  tu  flat  a  ?  attendl  a 
mortificartl ,  e  ringvaz,ia  Dio  ,  che  per  quefla  volt  a  t  ’  ha 
ferdonato  la  morte  ;  ma  ad  ognl  modo  prepay ati ,  per'* 
che  preflo  prefto  ne  verrd  ,  e  queflo  tuo  corpo  vermlno- 
fo  pazz^era  plu  che  non  fanno  quefli  vafi  che  tu  netti 
ora  .  Ed  all’  incontro  ,  fe  nella  religione  vi  fofl'e 
dato  qualche  uffizio  ,  per  il  quale  ne  venifte  ad 
effere  onorata  ,  doletevi  grandemente  ,  confideran- 
do  5  che  non  fiete  degna  d*  alciino  onore  ;  ed  in 
queflo  modo  farete  profitto  nelle  virtu . 

Quando  vi  leverete  la  notte  per  andare  a  Mat- 
tutino  5  e  che  qualche  volta  vi  rincrefcefl’e  quan¬ 
to  alia  fragilita  del  corpo ,  che  non  vorrebbe  la 
fatica  j  ma  flarfi  a  ripofo  ,  direte  a  voi  fleffa : 
Non  e  plk  da  fiarfl  nel  letto  ozdofa  a  perdere  il  tem¬ 
po  ;  leva  fu  ,  leva  fa  ,  febben  crepajfi :  tu  pur  fai , 
che  la  notte  Innanzd  che  Crijlo  fofje  croctfiffo  per  te  , 
non  dormi  mat  panto  ^  e  fu  ^  flagellato  alia  colonna  , 
fchernito  ,  e  coronato  di  fplne  .  E  con  quefla  confidera- 
zione  andate  in  Coro  ,  e  fate  conto  ,  che  la  campa- 
na  j  o  chi  vi  avera  fvegliata  ,  fia  un  Angiolo  ,  Poi  da¬ 
te  con  grande  attenzione  cantando  T  Offizio  con  le 
voflre  fuore  ,  dicendqlo  piu  col  cuore ,  che  con  la 
bocca  ,6  fate  conto  non  di  eflere  in  Coro  ,  ma  li- 
guratevi  efler  dinanzi  a  Criflo  ,  e  a  tutta  la  Corte 
celefle ;  e  guardatevi  di  non  far  minimo  atto  leg- 
giero  j  e  che  non  dicefle  qualche  parola  ridicolo- 
fa ,  o  mirafle  in  faccia  qualche  forella  per  curio- 
fita ,  volendo  fapere  ,  quale  canta  bene ,  o  male : 
ma  date  tutta  fopra  del  cuore  ,  ed  intenta  alle 
parole  dell’  Ofdzio  ;  e  fe  non  f  intendete  ,  con 
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grande  attenzione  offeritele  a  Dio  ,  tenendo  la 
voftra  raente ,  quanto  piu  potete  ,  ferim  in  lui . 
Poi ,  finito  1’  Offizio  ,  ingegnatevi  di  fare  una  mezz’ 
ora  5  ovvero  un’  ora  di  orazione  mentale  ,  fecondo 
il  coftume  ,  e  ordine  del  moniftero ;  e  ,  s’e  pof- 
fibile  j  mai  vi  partite  dal  Coro  ,  che  voi  non  ab- 
biate  avuto  qualche  compiinzione ,  e  fe  non  mol- 
te }  almeno  alcune  lagrimuccie  ;  le  quali  lafciano 
tutta  ferena  1’ anima  ,  con  grand’ odio  ,  e  difpia- 
cimento  dell’  olfefe  fatte  a  Dio ,  e  parimente  con 
grand’  amor  verfo  Crido .  Allora  vi  prego  vi  ri- 
cordiate  di  pregar  per  me  mifero  peccatore .  Si- 
milmente  quando  vi  accadera  andare  in  cucina ,  o 
in  qualche  altra  ftanza  il  verno  a  fcaldarvi ,  non 
vi  dimorate  troppo ;  e  fe  vi  trovate  alcune  forel- 
le  5  non  iftate  a  cianciare  con  eflb  loro  ,  ma  men- 
tre  che  vi  fcaldate  >  confiderate  quante  perfone 
poveriflime  fono  al  mondo  che  non  hanno  il  modo 
di  comprare  delie  legna ,  e  malTime  molte  nobili 
vergognofe  ,  che  hanno  careftia  d’  aver  pur  del  pa¬ 
ne  .  E  quando  vi  tocchera  a  far  la  cucina  ,  dire- 
te  a  voi  ftella  :  Tu  non  meriti  di  miniflrare  a,  tan- 
tl  Angioli  di  'vita  eterna  ,  e  avers  I'  ufficio  di  Santa 
Marta ,  la  quale  minijlrava  al  Signore  i  ferciocche  tu 
ancora  miniftrando  all'  Abadejja ,  e  alls  forelle  ,  e  co- 
sne  fe  proprio  mmijlrajji  a  Crijio  ,  ed  alia  Madonna 
Santijfima .  Or  guarda  un  poco ,  con  quanto  amo- 
re  >  riverenza  5  e  carita  il  dovredi  fare!  Vi  vo- 
glio  infegnare  ancora  ,  quando  vi  venilfe  voglia  di 
mangiar  qualche  boccone  che  piu  vi  poted’e  gu- 
dare ,  come  abbiate  a  diportarvi  ;  ed  anche  fe 
nol  defiderade ,  incitate  la  gola  ad  averne  voglia , 
dicendo  in  ira  di  voi:  Zgli  e  par  un  buon  boccone  I 
tu  il  puoi  mangiare  ,  che  nejfuno  il  fapra  :  e  poi 
quando  avete  bene  allettato  la  gola  ,  modrando  di 
volerlo  mangiare  ,  allora  direte  a  voi  della  :  Golac- 
cia  5  che  psnfavi  tu  di  fare  f  fla  ficura  ^  fe  tu  crepajji  , 
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the  tti  hai  a  manglare  U  piu  trijlo  hoccone  che  cl  fa¬ 
ta  ,  ovvero  roficar  qualche  ojfo  j  come  tu  meriti .  E 
fappiate  j  che  5  fe  lo  farete ,  V  anima  voftra  ne 
fendra  gran  confolazione  j  e  allegrezza ,  Poi  ef- 
fendo  con  P  altre  fuore  nel  refettorio  per  defina- 
re ,  o  cenare ,  oflervate  il  filenzio ,  e  guardatevi 
di  non  aizar  pur  gli  occhi  in  vedere  in  vifo  le 
fuore  ,  non  cne  flare  a  vedere  quello  ch’  ello 
inangiano ,  o  s’  hanno  miglior  pai^te  di  voi  :  ma 
flate  tutta  fopra  di  voi  ,  e  fate  quel  conto  co¬ 
me  fe  voi  fofle  a  tavola  con  Griflo ,  e  con  li  fuoi 
difcepoli  )  quando  mangiorno  f  agnello  pafquale  , 
Confiderando  quel  foaviflimo  parlamento ,  e  le  pa¬ 
role  di  vita  eterna  che  diceva  il  Signore  *,  il  qua¬ 
le  ancora  poi  quando  fi  lev6  da  tavola  ,  tanto  fi 
umilio  5  ch’  efl'endo  Dio  e  uomo,  volfe  lavare  i 
piedi  a  vili  pefcatori ,  e  poi  iflitui  il  Santiflimo 
Sacramento  ,  e  ne  comunico  i  difcepoli .  Quefto 
ragionamento  fara  tanto  dolce ,  e  faporito  nel 
voflro  cuore  5  che  vi  fara  difprezzare  i  cibi  cor- 
porali ,  febben  voi  avefle  innanzi  vivande  delica- 
tifljme  da  gran  Signori  j  e  quelli  grofli  cibi ,  da 
povere  perfone  5  che  mangerete  ,  vi  fara  guflare 
molto  piu  ,  che  s’  avefle  ifquifite  vivande ;  ed  al- 
lora  piu,  quando  con  efl’e  infieme  ne  veniflero  le 
lagrime  .  Di  quello  che  vi  fara  mefso  innanzi  > 
ne  mangerete  il  voflro  bifogno  ,  e  piu  preflo  un 
poco  manco  ,  che  un  poco  piu ;  ma  avvertite  di 
adoperare  la  difcrezione ;  che  non  mangiafle  si 
poco  ,  che  poi  il  corpo  s’  indebolifca  in  modo  ,  che 
voi  non  fofle  poi  buona  per  voi,  n^  per  altri . 
Ancora  quando  anderete  >  o  flarete  nel  dormito- 
rio  ,  tanto  di  giorno ,  come  di  notte ,  immagina- 
tevi  di  flare  nel  Paradifb  terreflre  ,  infra  tanti 
Santi ,  a  godere ,  e  laudare  Dio ;  e  fate ,  che  vi 
fliate  nella  voflra  cella  piu  che  potete  ;  e  le  pu¬ 
re  vi  accadera  and.are  neli’  altrc  per  qualche  oc-* 
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correnza ,  non  vi  dimoratq  molto .  Cosi  ancora 
quando  vi  fcontrerete  con  le  forelle ,  avendole  fa- 
lutate  ,  non  iftatc  a  cicalare  ,  ma  prefto  fpeditevi  > 
andandovene  in  camera  a  converfare  ,  e  parlare 
con  Crifto  voftro  fpofo ;  difpenfando  il  tempo  be¬ 
ne  (  poiche  non  e  piu  cara  cofa  al  Criftiano  ,  che 
il  tempo  )  o  in  falmeggiare  >  o  in  fare  orazione  > 
o  in  operare  qualche  cofa  buona .  Sopra  tutto 
ajutatevi  con  i  defiderj  fanti ;  perche  lempre  non 
fi  puo  fare  orazione ,  ne  anche  continuamente  o- 
perare :  ma  fate ,  che  tali  defderj  fieno  ardenti , 
e  in  certo  modo  infiniti .  Statevi  pur  foletta  quan¬ 
to  potete,  e  raccolta  fopra  il  voftro  cuore ;  che 
quanto  piu  il  guatderete ,  tanto  piu  il  preferve- 
rete  integro  >  e  verrete  a  tanto  ,  che  il  troverete 
piu  nel  cuor  di  Crifto  5  che  nel  voftro  petto .  Or 
fate  ,  che  viviate  in  tal  modo ,  che  il  dormitorio 
(  come  h  detto  )  vi  fia  un  Paradifo  *,  e  non  co¬ 
me  a  quelle  perfone  che  penfano  fia ,  o  pur  fe  ne 
fervono  folo  per  ripofo  ,  e  comodita  del  corpo . 
Quefto ,  figliuola  mia  j  fia  lontano  da  ogni  voftro 
penfiero .  Dal  parlatorio  ancora  ftate  piu  lontana 
che  voi  potete  j  eccetto  fe  per  qualche  bifogno 
del  moniftero  vi  mandafle  1’  Abadefsa  ;  e  non  vi 
andate  fola  ,  ma  accompagnata  con  una  delle  fuo- 
re,  quale  vorra  1’ Abadefsa  :  fopra  tutto  chiama- 
te  Crifto ,  che  venga  in  voftra  compagnia .  Il  vo¬ 
ftro  parlare  fia  breve  *,  e  fe  voi  vedefte  ,  che  li 
parenti  ,  o  altre  perfone,  quantunque  onefte,vo- 
lefsero  tenere  in  lungo  il  parlamento,  vedete  in 
qualche  deftro  modo  di  troncarlo  ;  perche  penfo  , 
anzi  credo  certo ,  che  la  Monaca  non  pofsa  mai 
avanzare  ,  ma  piuttofto  perdere  a  quefte  benedet- 
te  grate  tutto  il  giorno ,  ora  con  quefta  parente  , 
ed  ora  con  quell’  altra :  perche  fe  mai  non  ne  ri- 
fultafse  altro  danno  alia  Monaca  fpirituale ;  afsai 
c  quefto ,  che  fe  ne  torna  in  camera  (  benche  li 
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ragionamenti  fieno  ftati  onefti  )  di  un’altro  fpiri“ 
to  5  che  quello  ch’  aveva  prima  di  divozione ,  cd 
unione  :  oltre  che  elJa  ha  a  combattere  poi  con 
quelle  fantafie ,  e  penfjeri  delle  cofe  che  ha  udi- 
te  alle  grate  ;  le  quali  poi  tutte ,  per  iftigazione 
del  demonio ,  fe  le  apprelpntano  nella  mente , 
ancorch’ ella  non  voglia  .  E  pero  ,  figliuola  ,  vi 
cforto ,  per  confervazione  del  voftro  fpirito  ,  ad 
andarvi  manco  che  potete  ;  e  ,  fe  fofse  polfibile  5 
mai ;  e  ad  attendere  fempre  a  voi  ftefsa ,  e  ad 
unirvi  perfettamente  con  Crifto .  E  fate  da  v/era 
Cridiana ,  e  vera  ferva  di  Dio  ,  in  qualfivoglia 
ftato  che  vi  troverete  3  tanto  in  ful  monte  Tabor  9 
a  godere  con  Pietro  nelle  delizie  dello  fpirito  *, 
quanto  in  Croce  in  ful  monte  Calvario  con  Crifto 
crocififso  3  nelle  tribolazioni .  E  con  cuor  virile  > 
e  collante ,  quando  intenderete  alcuna  parola ,  o 
pur  vi  fofse  riferito  alcuna  cofa  che  non  vi  pia- 
cefse  3  o  che  vi  fofse  detto  villania  ,  fubito  diretc 
infra  di  voi  Jo  non  fon  venuta  qui  per  efser  tenuta, 
in  nejjuna  efltmazione ,  mn  per  umtliarml ,  ed  efsere 
da  tutte  fvilita .  E  fe  vi  parefse  3  che  1’  Abadefsa 
non  vi  moftrafse  buona  faccia  ,  forfe  come  vorre- 
fte  3  o  non  vi  volefse  pur  vedere  3  o  per  provarvi  ^ 
o  per  altro  conto  ^  e  che  facefl'e  piu  carezze,  e 
moftrafl'e  miglior  vifo  all’  altre  fuore  del  monifte- 
ro  3  che  a  voi,  allora  pur’direte  a  voi  flefla ;  lo 
non  tnerito  bene  alcuno  ,  e  non  fon  venuta  qui  per  ef- 
fere  accarez.'J^ata  da  alcuno  3  ma  fob  per  amor  di  Cri~ 
fto ,  E  fe  pur’  alle  volte  3  per  permiffion  di  Dio , 
vi  mancalle  alcuna  cofa  che  vi  bifognafle  3  e  non 
vi  fofle  data  3  allora  pur  direte :  lo  fon  venuta  qui 
per  non  iflare  con  tutti  i  miei  comodi ,  ma  per  patire 
in  ogni  cofa .  E  fe  ancora  per  divina  provvidenza , 
o  per  fuggeftione  del  demonio  fofte  perfeguitata  , 
o  invidiata  3  allora  voi  direte  a  voi  ftefla  :  Lauda-- 
to  fia  Dio  j  ck'  io  ho  trovaro  quello  che  ho  defiderato  3 
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e  per  quejlo  appunto  fon'  lo  venuta  qul ,  E  fe  alls 
volte  vi  venifle  1’  accidia  ,  il  demonio  della  quale 
tanto  grandemente  fi  adopera  ,  e  malTjme  ne’  luo- 
ghi  clauftrali ,  voi  allora  andate  all’  orazione  ,  e 
con  cuore  virile  pregate  il  voftro  fpofo  Crifto , 
che  vi  ajuti  ,  e  vi  faccia  vincere ,  e  fuperare 
quel  demonio  ;  c  vedrete  ,  che  fubito  con  la  fede  , 
e  con  1’  orazione  fenza  dubbio  il  vincerete  .  Ma 
avvertite  j  che  cosi  in  quefta ,  come  in  ogni  al- 
tra  tribolazione ,  fe  la  volete  vincere  ,  non  bifo- 
gna  che  ftiate  a  dormire  *,  ma  fubito  ricorrete 
air  orazione  ,  e  ad  altri  efercizj  ,  e  rimed)  fanti  ; 
e  con  quefto  ,  e  coll’  umiliarvi  j  ogni  cola  vi  ver- 
ra  bene :  avvertendo  pero  fopra  tutto  di  non  vi 
mettere  a  difputare  ne  col  demonio  ,  ne  con  quel¬ 
le  perfone  che  vi  tentaflero  »  e  tribolaffero  ;  per- 
che  ogni  volta  che  voi  volete  fapere  :  L^t  tale  per^ 
che  ml  fa  qaefio  f  e  che  le  ho  io  fatto  f  ella  non  e 
gla  mlgltor  di  me  :  ella  ml  pare  ana  fclocca  ;  e  fimili 
altre  cofe  vi  andafl’ero  per  la  fantafia ,  o  fi  rivol- 
gellero  nell’  animo  voftro  ,  ftate  certa ,  e  ficura 
che  voi  non  averete  mai  pace :  perche  1’  uomo 
vecchio  fuperbo  ,  e  1’  iftefla  came ,  non  vuol  man- 
co  per  1’  interefl'e  fuo  ,  di  quel  che  dale  tin’  al- 
tra  carnal  perfona  vuol  per  fe.  Onde  per  fug- 
gir  quefto  ,  ^  ottimo  rimedio  ,  che  quando  la 
perfona  ode  alcuna  coia  che  le  difpiace  ,  o  le  e 
fatto'quello  che  I’uomo  vecchio  non  vorrebbe  , 
fubito  fi  umilj ,  e  dica  a  fe  ftefia :  Sta  forte  ;  pa-* 
tlfci  tutto  quefto  per  amor  di  Dio  ;  non  ti  turbare , 
che  fe  tn  non  gli  ne  avefft  dato  qualche  poco  dl  oc- 
cafione  (  che  forfe  non  te  ne  rlcordi  )  non  tl  avereb-* 
hono  detto  ,  o  fatto  s  e  quefto  ti  bafti ,  che  la  colpa  e 
tua ,  O  ligliuola  mia  ,  quando  il  demonio ,  o  pur 
la  ribella  came  >  nemica  dello  fpirito ,  fentoiio 
quefte  parole ,  non  le  poftono  pa  tire  ;  e  cosi  ft 
rifolve  ogni  tentazioiie  in  fumo  .  Ma  quelle  perfo- 
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ne  che  non  fon  capaci  delle  tentazioni ,  e  tribo- 
lazioni ,  non  folo  non  fanno  mai  profitto  alcuno ; 
ma  ancora  non  hanno  mai  pace ,  e  vivono  in- 
quiete  :  perche  fi  levano  fu  con  la  fuperba  car- 
ne  ,  che  non  vuol  patire  pur’  ima  mofca  in  ful  na- 
fo  ;  e  prefumendo  di  loro  ftefll ,  non  gli  par  do- 
Yere  ,  ch’  altri  dica  loro  una  parola  che  non  li 
piaccia .  Non  cosi  fa  il  perfetto  Criftiano  :  anzi 
qiundo  e  ingiuriato  ,  o  calunniato  a  torto  ,  accet- 
ta  con  allegrezza  grande  quella  croce ,  come  un 
prefente  fattogli  dal  fuo  fpofo  Crifto ;  e  non  dice 
pur’  una  minima  parola  in  difenfion  fua  ;  ma  at- 
tende  a  patire  perfettamente :  come  fece  una  gio- 
vanevergine  ,  e  Monaca,  che  conofeo  io  ,  della  quale 
Yi  voglio  raccontare  un'  atto  criftiano  ,  e  virtuofil- 
fimo  ch’  ella  fece  .  Eliendole  detto  una  volta  da 
un’  altra  Monaca  ,  ch’  ella  dovelfe  fare  una  cofa  , 
non  volfe  ;  onde  fubito  ne  fu  fatto  richiamo  all’ 
Abadefla  ;  la  quale  mando  per  lei  ,  la  fgrido  ,  e 
liprefe  perche  non  aveva  voluto  obbedire :  ed  el¬ 
la  5  non  volendofi  feufare  ,  perche  ne  Yeniva  dan- 
no  a  qualche  perfona  ,  non  apri  bocca  :  e  I’Aba- 
deffa  volendola  caftigare  ,  come  fi  credeva  meri- 
tafl’e  5  non  fapendo  la  cofa  all’  intrinfeco ,  le  fe¬ 
ce  in  prefenza  delle  Monache  una  buona  mor- 
tificazione  ,  e  le  diede  una^  buona  difeiplina  .  E 
quella  Criftiana  giovane  ftando  in  ginocchioni  fen- 
za  aprir  bocca  ,  pazientemente  ,  e  umilmente  fop- 
porto  le  battitnre ,  ’e  di  piu  quella  mala  infamia 
di  efler  tenuta  da  tutte  le  fuore  per  difubbidien- 
te :  benche  dappoi  alcune  di  loro  feppero  la  veri- 
ta  della  cofa  ,  e  le  diedero  gran  iaude  che  cosi 
perfettamente  avefl’e  fopportato ,  fenza  dire  mi¬ 
nima  parola .  Or  cosi  fate  voi ,  fe  mai  vi  acca- 
dell'e  fimil  cofa  *,  che  per  quefta  via  delle  tribola- 
zioni  j  ed  infimie  hanno  camminato  tutti  i  fervi 
di  Crifto .  E  fe  volcte  ?  figliuoia  in  Crifto  ,  avere 
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il  Paradifo  in  quefto  mondo ,  andatevi  efercitando 
(  come  di  fopra  e  detto )  quando  vi  troverete  in 
battaglia  ,  vincendo  tutti  i  contrarj  che  vi  ver- 
rano  innanzi  $  dicendo  a  voi  fteffa :  lo  fono  'venutm 
qul  per  patire  s  fa  quanto  tu  vuoi ,  dernonlo  ,  che  non 
la  vincerai ,  per  graxda  del  m'to  fpofo  Criflo  ;  e  [on  net- 
la  religione  non  per  ifiarml  in  fa  Is  fenfuaUtd  del  cor- 
po  mio  5  0  nelle  deli’rje  dello  fpirito  >  ma  in  croce ;  e 
per  via  della  croce  far  projitto  ,  e  acquiftar  delle  virtu  > 
in  croce  vivere  tutta  la  vita  mia  s  e  in  fu  la  croce  fla¬ 
re  bene  inchiodata  ,  e  in  croce  morire .  Quefta  ftrada 
della  croce ,  quefta  ,  figliuoia  mia  in  Crifto  ,  e  la 
via  regia  ,  piu  ficura ,  e  magnifica  di  ogni  altra  , 
ed  e  tanto  alta  ,  che  fcala  il  Cielo  ,  e  fa  afcen- 
dere  1’  uomo  al  Paradifo  ;  dove  fon  premiate  le  fa- 
tiche  di  tutte  quelle  perfone  (  piu  e  manco  ,  fe- 
condo  1’  amore  )  che  fono  Hate  innamorate  della 
croce.  Alla  quale  altezza  dell'  eterna  gloria  il 
mifericordiofo  Dio  ci  dia  grazia  ,  che  con  la  cro¬ 
ce  in  ifpalla  poffiamo  ,  come  cavalieri  di  Crifto , 
arrivare .  Vi  prego  ,  che  non  vi  fcordiate  di  me 
nelle  voftre  piu  fegrete  orazioni  ,  pregando  Cri¬ 
fto  ,  che  mentre  vivo  ,  non  mi  manchi  mai  cro¬ 
ce  >  e  in  fu  quella  mi  faccia  perfetto :  e  cosi  io  il 
pregherb  per  voi . 


Affin- 
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^jjlnche  non-  reflino  'vuote  ^  e  infruttuofe  le  feguentidue 
facciate  ,  ho  penfato  dt  farvt  imprimere  il  fine  d*  urd 
altra  Lett  era  del  C-acciaguerraj  fcrltta  a 
cert  a  Suor  Vincenza  i  efifiente  nello  fief  so  Tomo  Se- 
condo  j  poco  dopo  di  quefia  s  trattandofi  in  efsa  della 
fiefs  a  materia , 

Slcch^  5  Suor  Vincenza  mia  ,  attendete  pure  alio 
fpirito  5  ed  a  mortificarvi  quanto  potete  ,  e  non 
folo  ad  elfere  ubbidiente  alia  Madre  Abadefla  ,  ma 
a  tutte  le  Suore  del  moniftero ,  umiliandovi ,  e  ri- 
putandovi  come  la  minima  di  tutte .  E  fopra  tut- 
to ,  fe  defiderate  far  profitto ,  confeflatevi  fpello , 
e  comunicatevi .  E  fe  per  lo  pailato  avefte  dato 
di  voi  qualche  mal’  elempio  o  d’  impazienza ,  o  di 
poca  divozione  5  o  di  fimili  cofe  ,  fate  cheperl’av- 
venire  con  buona  ,  e  fanta  vita  diate  buon’  efem- 
pio  .  E  fe  ben  ve  ne  venilfe  per  quefto  qualche  tri- 
bolazione  ,  o  parola  di  fcherno ,  o  pungitiva ,  non 
ve  ne  dovete  curare  ;  anzi  allegratevene ,  malTime 
fe  vi  diceflero  :  O  ^  la  Santa  fi  va  a  comunicare  /  o  , 
la  'va  a  cavar  V  anime  dal  Purgatorio  !  o  ^  la  'vuol 
fantificarfi  /  o  ^  la  mangla  pure  come  fanno  le  altre  ,  e 
che  vogliono  dire  tame  comunloni  ^  non  ne  fate  ftima : 
perche  le  poverelle  fono  cieche  ,  e  non  fi  avvedo- 
no  5  che  fanno  gran  peccato  ;  perche  quefto  e  in 
difpregio  di  Crifto  ,  e  del  proflimo  ;  e  ne  renderan 
conto  al  di  del  Giudizio .  Bafta  a  voi  ,  fenza  ri- 
fponder  parola ,  pregar  Dio  per  loro  ,  e  far  due 
guadagni  ad  un  tratto  :  uno  in  fopportare  le  in- 
giurie  pazientemente  ;  il  qual  guadagno  nol  fa- 
refte  ,  fe  non  avefte  chi  vi  tribolafl'e  :  e  T  altro 
maggiore ,  in  non  reftar  per  quefto  di  confeflarvi  > 
e  comunicarvi.  Vi  prego  ,  in  oltre  a  quefto  ,  figli- 
uola  mia  cariftima  in  Crifto  ,  ed  anco  vi  eforto , 
ad  efler  follecita  all’  orazione  >  maflime  alia  mea- 
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tale  j  dove  comunemente  fi  truova  Dio  ;  e  non  re¬ 
flate  j  fe  defiderate  effer  piu  bella ,  e  virtuofa  ,  di 
fpecchiarvi  fpellb  nello  fpecchio  ch’  io  vi  ho  man- 
dato  ,  (  il  Crocififso  )  e  di  odorare  a  tutte  1’  ore 
quelle  cinque  belle  rofe  che  vi  fon  dentro  ;  che  vi- 
verete  felicemente  con  Crifto  tutto  il  tempo  della 
vita  vollra  ,  e  al  fin  voftro  con  Crifto  finirete  ,  e 
con  gli  Angioli ,  e  con  Crifto  vc  n’  anderete  a  go- 
dere  per  fua  mifericordia  infinita  il  premio  delle 
voftre  fatiche  :  ed  ivi  troverete  il  detto  fpecchio 
non  piu  velato ,  come  in  quefto  mondo  ;  ma  fco- 
perto  ,  in  quell*  eflere  nel  quale  gli  fpiriti ,  e  1’  a- 
nime  beate  continuamente  in  eflb  fi  fpecchiano  , 
vedendo  la  fua  faccia  infieme  con  tutte  le  azioni , 
petizioni  ,  e  orazioni  che  fon  fatte  da  tutte  le 
creature  dell’  univerfoi.  E  per  le  vifcere  di  Crifto 
vi  prego  ,  che  vi  ricordiate  di  pregar  Dio  per  me  , 
mentre  che  ftate  in  quefto  mondo  ,  e  poi^nell’  al- 
tro  5  quando  Crifto  Dio  ve  n’  avra  fatto  grazia 
per  fua  mifericordia,  Il  quale  fia  fempre  laudato, 
benedetto  ,  e  magnificato  ne’  fecoli  de’  fecoli. 
Amen , 
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